Mitt besok hos:

Datum:

Fragor jag vill ha svar pa / saker jag vill uppna under motet: \
(anpassa efter den tid du har)

Provtagning (tidsbokning, fa och forsta resultat, &r jag svart att sticka? Radd fér blod?
Ny medicinering — vilka, varfér, bivekrningar, véxelverkningar med andra?
Hjélpmedel — hur far jag tag i hjdlpmedel, be om att ta in sjukgymnast mm
Remiss till specialist — i samma region, i grannregion?

Véardplan — Samordnad individuell plan - SIP

Intyg

@sa svar fick jag: \

(Be om sammanfattning om du inte kdnner dig trygg)

@ta steg ar:

Samordning med alla vardkontakter
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